
【宠妻无极限】

昆明·大理·丽江·双飞一动亲子 6 日游

精彩遛娃，与众不同

行程精华

► 边玩边学：云南省博物馆+楚雄拾山林野趣捡野生菌+大理国家级非遗产体验甲马版画拓印

► 咔嚓记录：昆明老街 Citywalk+洱海边网红 S 湾亲子旅拍+玉龙雪山大索道+蓝月谷+玉水寨



► 儿童陪伴师：独家推出全程托育管家服务，实现随行随时随心托管

► 味蕾碰撞：楚雄野生菌火锅∣大理白族风味餐

► 舒适住宿：全程精选网评 4 钻酒店，舒适好眠

► 视觉盛宴：赠送张艺谋导演的大型实景演出印象丽江

► 贴心安排：一程丽江至昆明动车，为您省去 6.5 小时的汽车劳顿

【第一天】广州-昆明

当天行程安排：

当您踏上飞往昆明的飞机后，完美旅程即将拉开帷幕。昆明长水机场，等待多时的接机专员将手捧

高原鲜花迎接您的到来。昆明，一座充满生活闲情的“春之城”。山水围绕的城市，有着平淡、生

趣的生活节奏；每条街道上都可能藏着历史留下的印记，每座老房子中都可能有“最滇味”的美食。

昆明，一座等着你来发现、来探索的风情城市；昆明，欢迎您的到来！

用餐：自理

住宿：昆明西南宾馆、腾酒店、凯姆德酒店、中凰酒店、铭春温泉花园酒店、戴斯温德姆酒店、高原明珠双桥店或

同级

【第二天】昆明-city walk（昆明老街，酒杯楼打卡）-云南省博物馆（周一闭馆日更

换宝丰湿地公园）-楚雄-‘菇’勇者体验

当天行程安排：



酒店早餐，乘车出发前往【昆明 City Walk（酒杯楼、老街）】（昆明老街是昆明市昆后遗留的历史街区，

老街保留了许多清代和民国暑期特色民居建筑，是原汁原味的老昆明！到这里大家先看到的必打卡地，

是形似酒杯的建筑，现在也被称为昆明最美转角楼，它叫对月楼又叫酒杯楼。这栋建筑呢是清华教授

李老师设计的，纪念堂整体是形如一只高脚酒杯，杯身是两旁黄色的建筑，就包含了这座酒杯楼，寓

意举酒双杯，捧着胜利。除了游览，在老街最重要的就是吃吃逛逛，小锅米线、炸洋芋、包浆豆腐、

烤肉串、烤豆腐，各种各样的美食一定会让你眼花缭乱，后乘车前往【云南省博物馆】（周一闭馆），

云南省博物馆基本陈列叙述了从远古文明直至云南和平解放的历史发展进程，以文物为引领，首次全

面系统地展示了云南各族人民在红土高原创造的厚重历史和辉煌文明，成为广大群众和青年学生了解

云南自然地理、历史文化和古代科技的重要殿堂。我馆还不定期推出更多精彩的临时展览，百花齐放、

百家争鸣，相信一定能给您不一样的博物馆之旅。

（周一闭馆更换为宝丰湿地公园）【宝丰湿地公园】OP15 联合国生物多样性大会”永久性成果展示点

“，”2023 奔跑吧*生态篇“主要录制地，拥有”生-湿生-陆生“复合生态带，独特的景色美得不像

话，怪不得跑男也喜欢，透过设计精巧的“沉水廊道”玻璃墙，探寻奇幻的水底世界，与这此濒危鱼

类亲密接触，观测滇池鱼类生态环境， 遛娃好时光

后乘车前往楚雄，给妈妈和孩子“大自然”的礼物:去大大的森林里挖呀挖呀挖，捡小小的菌子心里

乐开花拎起小篮子牵起小手来云南变身一次“菇”勇者吧，寻找菌子的过程就像是在跟蘑菇精灵躲猫

猫，晚宴享用特色野生菌火锅。晚上入住楚雄酒店。（儿童陪伴师会单独组织孩子参加睡前小活动，

家长可有自己自由活动的时间，后到孩子睡觉时间接回房间即可）

温馨提示

1、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。

2、由于景区是人流量比较大的场所，所以携带儿童的游客请照顾好自己的小孩，切记不要让他们单独活动，以免

走丢或者受到伤害。

3、游览博物馆时请游客听从相应指挥，不用直接上手。

用餐：酒店含早、中餐自理、晚餐（野生菌火锅）

住宿：楚雄：楚雄昕路大酒店、楚雄时代酒店、隐石酒店、赢融酒店、建华国际酒店、锦星酒店、东宝酒店、澜辰

酒店或同级



【第三天】楚雄-喜洲古镇-匠志集·N 次方-跟着非遗传承大师甲马体验-S 湾亲子旅拍

当天行程安排：

贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘车前往大理，游览【喜洲古镇】，喜洲古镇，是大理市下辖

的一个历史悠久、文化底蕴深厚的古老城镇。这里地理位置优越，东临洱海，西枕苍山。喜洲古镇

在隋唐时期被称为“大厘城”，是南诏时期的“十睑之一”，也是白族聚居的重要小镇。步喜洲，

领略大理白族民居之美，在这里，你可以感受到时光的流转和历史的沉淀。每一座建筑都有着自己

的故事，等待着有缘人去探寻与品味。参观【匠志集·手艺的 N 次方】，匠志集.大理民艺中心坐落

在大理喜洲古镇四方街旁，为云南首个以民艺非遗为主题的专题博物馆，由专业艺术团队精心打造，

将大理在地文化、非遗技艺与当代装置艺术相结合，分为甲马版画艺术馆、喜洲老街、百工馆等三

个区域，集合大理地区二十余个非遗项目的展示，跟着非遗传承人张老师体验甲马版画拓印（90 分

钟）。后乘车前往洱海边最美【磻溪村网红 S 湾】，这里是亲密接触洱海的最佳地理位置，深度感

受洱海边的风景。这赠送【洱海边亲子旅拍】（每个家庭 4 张电子照片，不含妆造）。晚餐后入住

酒店。（儿童陪伴师会单独组织孩子参加睡前小活动，家长可有自己自由活动的时间，后到孩子睡

觉时间接回房间即可）

温馨提示：游览景点时请注意安全，保管好个人的贵重物品，大理丽江紫外线比较强，怕晒黑的伙伴们记得提前抹

防晒霜哦！

用餐：酒店含早、中餐、晚餐（大理特色风味餐）

住宿：大理洱海龙湾假日酒店、苍山饭店金达店、玥辉海景酒店、苍海觅踪海景酒店、港湾温泉酒店、海滨温泉酒

店、金海岸酒店或同级

【第四天】大理古城-玉龙雪山-印象丽江-大索道-丽江古城

当天行程安排：

贵宾按照提前约定时间起床，早餐后乘车前往游览【大理古城】（开放式古城自由活动）大理古城又

名叶榆城、紫城、中和镇。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城(今城之西

三塔附近)，为其新都。中餐享用营养餐包（矿泉水 1 瓶、牛奶 1 袋、卤蛋 1 个、火腿肠 1 根、威化



饼 1 包、法式小面包 2 个、巧克力派 1 个、蛋黄派 1 个、大面包 1 个、苹果 1 个），随后乘车前往

游览 5A 级景区【玉龙雪山风景区】乘坐【玉龙雪山大索道】（已含防寒服、氧气）从海拔 3000 米

的草甸出发，穿越高大挺拔的各种松林杉树，到达 4506 米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美

景。赠送观赏原生态大型实景演出《印象丽江》由中国最具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共

同执导、历时 1 年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民

俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔 3100 米的世界上最高的演出场地，让生命的真实与震撼，

随后游【蓝月谷】（已含电瓶车 游览时间 30 分钟）（因丽江玉龙雪山风景区冰川大索道资源有限，

本产品将尽力保证大索道资源。1、如遇大索道限流或者不可抗力因素(天气原因或索道检修）无法乘

坐大索道的，将更改为云杉坪索道，并退索道差价 80 元/人 。2、因雪山索道资源一人同期只能预

约一条，如遇大索道和云杉坪索道均无法乘坐的情况（包括限流/天气原因临时停开/索道维修的情况），

将现退大索道 120 元/人或云杉坪 40 元/人费用，另保证行程内蓝月谷景区的游览时间。PS：景点前

后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准）

今晚晚餐自理，游客可随喜好自费品尝当地特色小吃，自由游览依托三山而建的，久负“柔软时光”

盛誉的【丽江古城、四方街】，街巷中无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，

再美的风景，有心情，有闲情才可感觉安逸（因丽江古城为开放式古城，基本为自行游览，时间是

根据客人自订）。

温馨提示：我们精心为你推荐大理古城美食：烤乳扇（独家爆料：杨记乳扇棒棒哒）、雕梅、喜洲粑粑、大理白族

凉粉、话梅、青梅爽饮料、梅子酒之数不胜数！

用餐：酒店含早、中餐营养餐包、晚餐自理

住宿：丽江慕伦朗格酒店、右见酒店、开元曼居酒店、吉祥园酒店、祥和一号院、柏宇云龙酒店、花筑藏元酒店、

隐茂雪山观景精品酒店、丽江之星花园酒店或同级

【第五天】束河古镇-玉水寨-跟着老东巴学写东巴字-丽江动车返昆

当天行程安排：

早餐后乘车前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】



（开放式古城，自由游览）。后乘车前往【玉水寨】玉水寨景区位于云南省丽江县城北部十五公里的

玉龙雪山脚下，国家 4A 级景区。景区占地 208 亩，平均海拔 2700 米，山寨自然纯朴，风景秀丽，

更是丽江纳西族东巴教的文化传承地，被誉为“东巴圣地”。 古老神奇的东巴文化和纯净优美的自

然风光，在这里相得益彰，完美融合。在这里，不仅可以从山青水秀的环境中感受到大自然的灵气，

还可以从丰富的人文景观中，了解到博大精深的纳西文化，跟着老东巴学写东巴字。之后乘丽江动车

返回昆明，入住昆明酒店！（儿童陪伴师到达车站后下团）（因节假日、旅游旺季或车次、运行图调

整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票超售、停售、延误等我社会根据实际

情况调整为大理到昆明的动车票）

用餐：酒店含早、中餐、晚餐自理

住宿：昆明高原明珠酒店（双桥店）、凯姆德酒店、中凰酒店、蔚徕 J 酒店、华地王朝酒店、铭春温泉花园酒店、

戴斯温德姆酒店或同级

【第六天】昆明—广州

早餐后前往【斗南花市】（12:30 以后航班可安排），根据返程时间安排送机。在此，我社全体

服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！

温馨提示：

1.酒店 12：00 退房，返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免

增加您不必要的麻烦。

2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的不足，请留下您的宝贵意见。

3.返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，请不要有所遗漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

用餐：酒店含早

【特别说明：凡是由于不可抗因素临时导致的行程变化或者无法走的景区我社适当调整行程，望游客积极配合；所

有景区景点门票均为优惠价格，任何形式的证件均无二次优惠；行程内所有景区景点、餐、表演、住宿、赠送项目

等项目自身原因不用无任何退费】

………………………………………祝您旅途愉快！…………………………………



接待标准、注意事项及特别约定

收客标准：

1、正常年龄 20 岁-70 岁，13-19 岁和 71-75 岁之间有正常年龄带，按 1:2 正常收，超出比例+300 元/人；单组 71-75 岁+300/

人，76-79 岁需正常年龄带+300 元/人（不算比例，有一加一）；80-85 岁需正常年龄带+500 元/人（不算比例，有一加一）；

70 岁及以上老人出行，需要 3 甲医院的健康证明和免责书，免责书需要子女签字 ，不建议上索道，费用不退！港澳台+300 附加，

外宾需要中国人陪同并+300 附加。

2、报名同车人数 12 人（含儿童），超过 12 人每增加 1 人，依次加 100 一人同车费（如 13 人+100 元/人同车，14 人+200 元/

人同车，15 人+300 元/人同车），15 人以上建议团队操作，（收大组请询问收客日期）同组全男超过 6 人、同行、记者、新疆人、

律师、孕妇、云南人不予接待！

接待标准：

1. 住宿：全程网评四钻酒店，不提供自然单间，产生单房差由客人自理，全程参考酒店

昆明：西南宾馆、腾酒店、凯姆德酒店、中凰酒店、铭春温泉花园酒店、戴斯温德姆酒店、高原明珠双桥店或同级

楚雄：楚雄昕路大酒店、楚雄时代酒店、隐石酒店、赢融酒店、建华国际酒店、锦星酒店、东宝酒店、澜辰酒店或同级

大理：洱海龙湾假日酒店、苍山饭店金达店、玥辉海景酒店、苍海觅踪海景酒店、港湾温泉酒店、海滨温泉酒店、金海岸酒店或同

级

丽江：慕伦朗格酒店、右见酒店、开元曼居酒店、吉祥园酒店、祥和一号院、柏宇云龙酒店、花筑藏元酒店、隐茂雪山观景精品酒

店、丽江之星花园酒店或同级

昆明：高原明珠酒店（双桥店）、凯姆德酒店、中凰酒店、蔚徕 J 酒店、华地王朝酒店、铭春温泉花园酒店、戴斯温德姆酒店或同

级

2.门票：行程所列景点首道大门票

3.用餐：5 早 4 正+1 餐包，正餐 40 元/人，餐包 30 元/人，10 人/桌，每桌 10 菜一汤；

4.用车：全程正规旅游大巴，5 年以上专业司机驾驶，确保旅途舒适性；

5.导游：五年以上热爱旅游事业的专职导游，行程作息由随团导游根据具体情况安排；

6.购物：全程无购物店；

7.儿童陪伴师：有教师资格证，经过专业训练有育儿经验的从业人员

8.儿童价标准：2-12 岁为儿童价，含当地旅游车位，含半餐。不占床，不含住宿及景点门票费（儿童超高请至景区购买门票，会协

助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策，其他儿童超标准的费用均敬请自理。

注：根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过 1.4 米（含 1.4 米）的儿童，如遇旅游旺季/黄金周，不能保证现场补票。为保证

携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超过 1.4 米（含 1.4 米）的儿童需要提前制卡，请游客在参团报名时提前补齐行程

中丽江段涉及需要补票景区、景点和其他费用：⑴玉龙雪山风景区进山费￥170 元/人；⑵玉龙雪山风景区冰川公园索道费￥140

元/人；⑶丽江古城维护费￥50 元/人。

注意事项：

1.单人房间：参团时如遇单人，住宿差价的解决办法为补交房差；

2.请成人持有效期内身份证，16 周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）；



3.根据景点规定及景点排队人数，我社有权根据最佳游览线路，在景点不变的情况下对线路景点调整顺序，以保证游览的最佳时间

段；

4.客人中途脱团费用不退，如自愿放弃当地景点、用餐、住宿及赠送项目其费用均不退还，客人持有老年证、导游证、军官证等门

票费用一律不退

5.请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；

6.云南云南酒店空调定时开放，具体情况根据当地的气候而定，烦请特别注意;

7.在节假日期间，因游客人数较多，为保障游览时间，出发时间会有所提前，请您理解并配合

8.凡景区，家访，文化村，酒店、餐厅、服务站等场所内设有购物店，不属于我社安排的购物店；

特别备注

由于旺季在即和资源匹配有限，故由于特殊情况所引起的前后行程调换等，在保证不减少所有的景区景点住宿标准餐饮安排等

涉及到行程当中所有的内容，我社有权按标准调整前后游览顺序，并在正式出游前告知您，还望理解和海涵。

费用不包含：酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

注意事项
1、由于航班政策及市场销售原因，同产品客人可能存在不同价格的情况，请收客前做好解释工作，由此产生的任何投诉我司不予

受理。

2、本销售价格为综合旅游报价，持有老年证、军官证、学生证、导游证等证件均不退还门票。

3、游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；如 70 岁以上客人参团，须由家人

子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合同参团，并确保至少有一名身体健康、年龄在 18-65 岁间家人陪同照

顾；未成年人需由监护人陪同方可参团。

4、我社在不减少游览景点和不降低服务标准的情况下,旅行社可根据实际情况对行程顺序做出相应调整。

5、团队行程中，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，所有行程都不退任何费用，所有住宿房间和餐食都将不予

保留。行程中的赠送项目,如因不可抗力因素（比如堵车）造成不能成行的，我社不退费用。

6、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。

7、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时或客人返程后 7 日内提出，否则法给予处理.

温馨提示
1、云南每天早晚温差较大（5—18 摄氏度），请注意着装，预防感冒；

2、云南地处云贵高原，室外紫外线照射较强，注意防晒，带好防晒用品；

3、云南海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；

4、旅游摄影时请注意安全，不要到有危险的地区拍摄或攀爬，

5、请注意准备一些个人用的常用药品，以备不时之需；

6、游客请注意妥善保管个人的贵重物品，照顾好随身物件；

7、在旅游时，注意环境保护、尊重当地少数民族的风俗习惯；

8、在旅游过程中，听从当地导游和全陪的安排，遵守时间，以便顺利完成整个行程。

9、云南是一个少数民族聚居的地区，所以尊重地方的民族习惯是我们必须要做到的。因此要求您在云南旅游中一定要认真听从导

游的讲解，不但能够让您了解到和少数民居交流的注意事项，而且对于增长您的知识也是一个很大的乐趣！

10、云南有很多悠扬迷人的少数民族歌曲。所以建议您旅游途中一定别忘记让导游给您唱歌、教您唱歌的机会。


