


为了寻求孩子知识技能的综合提升，扩大学生的眼界和视野，亦可能是独立能力与创造精神的培养。而作为中小学

生，旅途的乐趣与眼界的提升大概是研学旅行的目的。不管是探访名校，体验文化，自然探险还是公益之旅......每一次旅

程都能给你不一样的新惊喜，在全国不同地方找到属于你的旅程，在研学旅行中认识自己，结交他人，热爱自然与社会，

把世界的一切放在脑中，这也是一次次有益的兴趣累积的过程。把学生放在更大更宽广的位置上去看风景，才会接触到

更多有益的品质与能力。在野外的探索实践项目中提升生存与团队协作能力，在顶尖高校中学习语言与沟通能力和创新

精神，在文化体验项目中塑造世界观和人生观，在公益体验项目中学会珍惜与感恩一些......研学旅行的目的不止这些，太

多的能力由你自己去发掘! 创造未来，规划未来。按照需要制定自己的研学旅行规划，未来掌握在自己手中，不管是兴趣

累积，能力提升还是寻找一个未来规划，相信智汇堂研学部会把梦想和收获送给你，追寻学生自己想要的，才是研学旅

行的意义。





华夏文明的发源地，以“周秦汉唐”为历史主线亲近历史，感受中国古代文明博大精深的同时，客观辩证的理解当

时历史背景下的社会政治、军事、文化、经济和科技发展。

深入中国脊梁·秦岭腹地，领略中国南北方（气候、饮食、语言、民俗）等差异的同时，结合课本知识从秦岭（地质

地理、地球生物、历史人文）全方位得以实地考察和论证。

活用所学探究事物本质和规律的科学思维及方法，来构建知识体系和系统解决问题的能力；通过不同文化和相对独

立的集体生活体验，完善个人情感以及培养多元化综合素养。
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D1
全

天

乘车高铁前往十三朝古都——西安。

欢迎晚宴：欢迎各位学子来到这充满历史文化底蕴的城市——西安。

在接下来的日子里，我们将携手探索西安的古今交融之美，开展与千年古都的一场

深度对话，这里不仅是丝绸之路的起点，更是中华文明熠熠生辉的璀璨明珠。

前往酒店办理入住。

安全课堂：酒店消防安全演练活动。

一次极其重要且实用的安全教育实践，旨在提升大家的消防安全意识，熟悉应急处

置流程，确保在遇到火灾等突发情况时能迅速、有序、有效地应对。

/

/

晚

西

安



D2

上

午

研学主题：踏寻丝路遗迹，感受天汉雄风。（开营仪式）

研学内容：1.汉礼仪活动：身穿汉服，学习汉代基本礼仪。

2.观光游览：参观汉武大帝锻铜雕像、千年黄榆神树、汉长安城霸城。

3.乘仿古画舫船：参观两汉水车、汉长安城东南角楼遗址、秦岭山水微缩景观。

4.大风阁：参观丝绸之路博物馆、水土保持科普体验馆、观赏电影《天汉长安》。

研学目标：依托汉城湖丰富的历史文化资源，深入学习汉代礼仪、文字、艺术等方面的知识。

景区介绍：【汉城湖】踏寻历史遗迹，对话千年汉文化。汉城湖，犹如一面镜子，映照出汉朝

盛世的辉煌画卷，这里是西安研学的新地标，更是学生们追溯历史、传承文化、提

升综合素质的理想之地。

早

中

晚

西

安

下

午

研学主题：历史长卷中的知识盛宴。

研学内容：1.通过对朝代脉络的梳理，对长安城的历史沿革有清晰的了解。

2.通过雁塔晨钟，感知其背后所蕴含的物理知识。

3.通过教具深入体会小雁塔“三开三合”的历史之谜。

研学目标：通过参观西安博物院，让学生了解陕西地区从史前时期至近代的历史发展脉络，特

别是周、秦、汉、唐等重要历史时期的兴衰变迁与文化成就。

景区介绍：【西安博物院】位于荐福寺院内，你能了解到西安千年的建都历史和都城发展史。

院内收藏了众多西安地区各时代的文物，一部分文物出土于周、秦、汉、唐等中国

历史上的重要朝代，体现了唐代自由不羁的社会风尚。

文化活动：中华老字号美食淘宝。

景区介绍：【回民街】穿越时空的美食地图，探寻古都舌尖上的非遗文化，羊肉泡馍、肉夹馍、

凉皮、biangbiang 面这些耳熟能详的陕西特色小吃，在回民街都能找到最地道、

最美味的版本。

D3

上

午

文化活动：秦始皇的口音。（乘车前往临潼）

活动内容：学习感受秦军战歌《赳赳老秦》-现代陕西方言版歌曲《西安人的歌》。

研学主题：沉睡的历史，不朽的著作。

研学内容：1.掌握秦朝统一六国以及秦始皇的功绩，理解其在中国历史进程中的重要地位。

2.鉴赏兵马俑的造型艺术、规模布局，认识其作为秦代雕塑艺术巅峰的价值。

3.了解考古发掘的过程、方法和技术，理解考古工作对揭示历史真相的重要性。

研学目标：结合历史、艺术、科技等多学科知识，全面理解兵马俑背后的社会、文化背景。

景区介绍：【秦始皇兵马俑博物馆】是秦始皇陵园中一处大型从葬坑，约有 6000 个真人大小

的陶俑，兵马俑五官神情各不相同，发丝眼睛嘴巴都清晰可见，这座工程的震撼可

想而知。挖掘初期是彩色的，但是鉴于技术问题，才导致现在的模样。

早

中

晚

西

安

下

午

研学主题：大秦工匠。

课程一： 骁勇秦兵-秦甲胄制作体验。

研学内容：1.了解秦国匠人标准化、程序化的生产方式，解密秦俑未佩戴胄的原因。

2.在分工合作中感受秦代工匠标准化生产、流水线作业的高效工艺。

课程二： 权衡天下-度量衡体验。



研学内容：1.秦代的长度、容积和重量和我们现在有什么不同呢？

2.假如我们穿越回秦代，我们的身高、体重会是多少呢？

研学目标：深入地了解大秦时期工匠们的技艺、专注和创新精神，不仅丰富了对历史知识的掌

握，还培养了动手实践和团队协作的能力。

景区介绍：【大秦工匠体验馆】在古老的大秦时代，一批批优秀的工匠们以他们独特的技艺和

专注的态度创造了众多惊人的工艺品，为这个繁荣的帝国增添了无尽的光彩。他们

是大秦工匠，他们的聪明才智与智慧让整个世界称羡。

研学主题：丝路传奇。

研学内容：1.深入学习重要历史时期的代表性文化符号、历史事件、科技成就及社会风貌。

2.感受其融合舞蹈、音乐、特效等多种艺术形式的震撼表现力，提升审美素养。

3.了解考古发掘的过程、方法和技术，理解考古工作对揭示历史真相的重要性。

研学目标：通过全方位、多层次的体验与学习，使我们在历史文化认知、艺术审美、文化遗产

保护、人文素养提升及实践能力锻炼等方面取得显著进步。

景区介绍：【西安千古情】以一位少女回国寻根的故事为主线，开启一次寻找民族记忆之旅，

犹如神奇的时空穿梭机，全面立体展现周秦汉唐的宏大篇章。这里有苍茫古远的半

坡之光，这里有泱泱大秦的风骨气魄，这里有万里扬沙的丝路传奇……

D4

上

午

研学主题：看国防名校，品三航历程。

研学内容：1.参考大学：启真湖、水上图书馆、总师馆、校史馆、梧桐校道、功勋飞机园区。

2.三航观影：观看教育宣传片，了解西工大在大学国防军工行业的社会地位。

3.航海创新讲座：由西工大专业团队老师为学生讲述航海知识概论。

4.航海模型制作：学生在助教老师的帮助下完成自己在大学里的第一个航海模型。

研学目标：使学生获得相关的三航科技知识、加深对国防科技的了解，提高动手能力、综合实

践能力，切实提高学生的科学素养，帮助学生养成良好的科学学习习惯。

大学介绍：【西安西北工业大学】是我国双一流高校之一，属于国防高校，被誉为“飞机总师

的摇篮”。漫步国防顶尖名校，欣赏校园美景的同时去挖掘景色和建筑背后的含义，

感受国防名校文化，激发爱国热情。 早

中

晚

西

安

下

午

研学主题：用脚步丈量古城墙。

研学内容：1.学习西安明城墙的修建背景、历史沿革，明朝时期的设计、施工及后续的维护。

2.探讨城墙建造过程中使用的材料、工艺，以及反映当时技术水平的建筑细节。

3.学习古今度量衡的对比参照，测量古城墙的宽度。

研学目标：通过实地参观与讲解，提升我们对文化遗产保护的认识，理解合理利用与严格保护

之间的平衡关系。激发对本土历史文化的尊重与热爱，增强民族自豪感和文化自信。

景区介绍：【西安明城墙】城墙上可以俯瞰全城，城墙宏伟壮观，矗立在车水马龙的现代化都

市中别有韵味，临近城内的建筑也古色古香。西安古城墙气势恢宏，十三朝古都西

安悠久历史的很好见证，城墙上风景壮观，视野开阔。

文化活动：非遗美食，文化之旅。

景区介绍：【永兴坊美食街】汇集了省级非物质文化遗产美食，还有手工民俗技艺表演及各地



名小吃。游客在永兴坊不但可以感受“唐城 108 坊”的风貌，还能够品尝到正宗的

的陕西民间小吃；购买现场用民俗老工艺加工的土特产、美食及旅游纪念品。

D5

上

午

研学主题：光影流转，戏韵传世。

研学内容：1.讲解秦腔历史发展、戏曲生旦净丑及戏曲四功五法。

2.前往后台进行化妆，学唱秦腔。

3.秦腔技巧展示：手帕、水袖、帽翅、枪花、马鞭及甩发。

研学目标：全面领略秦腔艺术的魅力，更能通过理论学习、实践体验与创造性表达，深化对本

土戏曲文化的理解。

景区介绍：【秦风源非遗剧场】位于西安易俗社秦腔艺术博物馆内，是一个专门展示和传承秦

腔这一国家级非物质文化遗产的演出场所。提供了丰富多样的秦文化体验，是深入

了解陕西尤其是秦地历史文化、艺术风情的理想去处。

早

中

晚

西

安

下

午

研学主题：穿越盛唐，文化探秘。

研学内容：1.解读唐代的政治体制、经济发展、对外交流等内容，理解大唐盛世的形成背景。

2.参观仿唐建筑、壁画、碑刻等，探讨复原历史场景的方法与意义。

3.学习唐代诗歌、书法、绘画、音乐、舞蹈等艺术形式的特点与成就。

研学目标：领略唐代文化的魅力，深入理解其对中华文明乃至世界文明的贡献，成为中华优秀

传统文化的积极传播者与守护者。

景区介绍：【大唐芙蓉园】感受大唐皇家园林的气势恢宏，园内建有紫云楼、仕女馆、御宴宫、

芳林苑等许多仿古建。最有名的就当属紫云楼，好似穿越到了那个贞观王朝，在长

安城里，看歌舞升平，再现大唐盛世的灿烂文明。

文化活动：大唐盛世长安不夜城。

景区介绍：【大唐不夜城】可远眺大雁塔，也称大雁塔南广场，西安潮流新地标、拍照圣地。

规模宏大，仿唐建筑宏伟的气势。这里不仅有好看的灯光，更有街头艺人随地的表

演，网红不倒翁小姐姐就在此演出。

D6
全

天

研学主题：黄土深处，窑洞人家。

研学内容：1.窑洞参观，认识传统农具：展示了黄土高原人民因地制宜、就地取材的建筑智慧。

2.地道探秘：亲身体验地道的构造原理、功能分区、隐蔽伪装等特色。

3.制作 biangbiang 面：在实践中学习地道的制作技艺，感受关中面食文化的魅力。

4.打胡墼：由专业师傅指导，让学员在实践中学习打胡墼的技巧和方法。

5.剪纸：将纸张折叠、剪裁、镂空等手法，创造出各种图案和形状。

研学目标：通过互动体验、实践操作等方式，深入了解地道文化、体验地道生活、感受地道民

俗风情，提升其观察、思考、动手等综合能力。

景区介绍：【张家山窑洞基地】位于陕西关中平原腹地，在袁家村北山腰上，与九嵕山“唐昭

陵”遥相对望，张家山窑洞村落是典型的台塬沟壑地貌。依地势而建的窑洞错落有

致，分布在半山腰上。

文化活动：关中印象体验地。

景区介绍：【袁家村】被誉为“关中民俗大观园” 在这里可以听秦腔，品美食，还可参与磨

早

中

晚

西

安



面、织布、榨油、酿醋、磨豆腐等，突出民族生活文化，营造关中文化氛围。由品

尝当地特色小吃，是一场难得的民俗体验之旅。

结营仪式：1.对西安全程研学活动进行课程回顾总结。

2.颁发学员证书。

D7
全

天

前往西安北站。

乘坐高铁返程。

早

/

/

大交通：往返高铁二等座。

旅游大巴：正规旅游公司大巴车（按实际出游人数安排车辆，保证每人一正座）

住宿标准：准四星酒店标准标间（保证 1 人 1 床位）。

用餐标准：含 6 早 11 正，酒店含自助早餐，正餐：40 元/人（10-11 人/桌）。

正餐 10-12 人/桌，若人数未达到一桌，菜式或数量将作出相应的调整或减少

餐饮风味及用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备

门票项目：含行程中景点大门票及研学项目费用。

人员配置：每台车 1 位带团经验 5 年以上持证研学导师。

增值服务：每人每天 2 瓶矿泉水（白天 1 瓶、晚上 1 瓶）。

费用不含：

单房差

行程外私人所产生的费用

行程内没有含的景点游览车费用，园中园门票

因罢工、台风、交通延误或变更等一切不可抗拒因素所引致的额外费用

旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失

研学旅行活动安全应急预案为贯彻落实“安全第一，预防为主”的安全工作方针，切实保障学校广大师生研学旅行活动

的安全。特制定研学旅行活动安全应急预案。

安全工作具体要求：

本次活动统一听从领导小组指挥和安排。

后勤组负责车辆的联系和协调，按相关手续保证车辆安全。

学生往返集合地途中注意交通安全，路途遥远的家长尽量接送。

各班主任及带队老师及时清点学生人数，做好学生全程纪律安全等活动管理工作。教育学生乘车时注意安全，不要在



车厢内来回走动，不得将头或身体伸向车窗外。

学生不得擅自脱离团队。

注意有秩序的进行参观，听从带队领导及老师的安排。

文明参观，做到语言文明、行为文明。参观时不能大声喧哗，

不得乱涂乱画，注意所到之处的环境卫生，不得乱扔废弃物。

注意饮食安全。不吃三无产品及过期、霉变食物。

各班主任及带队教师注意观察学生情况，如学生有身体不适，必须及时就医处理。

应急事故处理：

处理程序：

如遇突发事件，第一时间报告带队教师；

所发生的事件在自己能够处理的范围之内的，各组长要及时联系带队老师，组织班级同学做好各种应急工作，采取应急

措施；如果不能处理，需要相关部门处理的，要保护好现场，及时拨打 110、120 向有关部门求救；

突发事件处理完成后，要及时向带队老师汇报处理情况。

具体处理方法

研学旅行前

如遇恶劣天气和自然灾害不能出行，则将活动延期；

如遇特殊情况，部分人员身体不适，则向带队老师汇报，并为其请假；

若有同学会晕车，提前做好准备，同时了解其是否对晕车药过敏，不过敏者提前半个小时服晕车药，对晕车药过敏者，

食用可以预防晕车的相关食品。

熟记班主任及工作人员电话号码。

研学旅行途中

人身安全。万一发生意外，及时向有关部门求助，如打 110，120 等，同时维持好现场的秩序，由各班主任负责，同

时抢救小组做好应急抢救工作。

行车过程中，要求同学保持车内秩序，不能乱跑，不能把头伸出车窗外，注意行车安全。

夜间营地住宿要做好安全防护，专人站岗，每 2 小时换岗一次，学生不得私自出行。

研学旅行过程中

迷途及解决方法。同学们在研学旅行途中要保证不脱离队伍，维持可互相看见的原则。如若迷途，则要求先镇定精神，

拨打正副班主任电话，告知情况，然后停留在原地，不要再乱走，就算有体力也不要自行寻路！同时在旁边明显处放

置颜色鲜明的东西（如：红色背包套），以利他人找寻！其他人则迅速展开搜救活动，并做好安全汇报工作。

摔伤、滑伤。针对此类问题，承办单位准备了云南白药、气雾剂、邦迪、万精油等，若遇到紧急情况，承办单位将及

时给予解决。

饮食安全问题。要求不得随便购买路边的小吃等问题食品、饮料。一旦出现问题，及时与当地医院等医疗部门联系，及早解决病

患。


