
加油！向未来
科技一起嗨

北京六天五晚科技研学全人培养课程



研学旅行
是什么？

学校的春秋游是研学旅行吗？

寒暑假爸爸妈妈带我去旅行是研学旅行吗？

周末和同学一起去了科技馆是研学旅行吗？

那，到底什么是研学旅行呢？

北京是一片广袤的土地

全市下辖 16 个区，总面积 16410.54 平方千米，常住人口 2154 万。

北京 一座有着三千多年历史的古都

历史悠久、文化灿烂，是首批国家历史文化名城；中国四大古都之一、世界上拥有世界文化遗产数最多的城市。

北京 我国的首都，是中国文化、历史和政治的重要中心

作为新时代的中国青少年，我们将带着求知的渴望，走进首都，将书本上学到的知识真实展现在我们面前。

北京是科技创新中心

全国最大的科学技术研究基地，中国科学院和中关村科技园区每年获国家奖励的成果占全国的三分之一。

北京 是全国高等院校的中心

聚集了全国数量最多的重点大学，共有高等院校 92 所，其中包括北京大学、清华大学等全国最为著名的学府。

北京 是“博物馆之都”

注册博物馆多达 151 座，国家博物馆更是世界上最大博物馆，故宫博物院是世五大博物馆之一。

北京到处是景致，处处有故事

她虽然很庞大，但也是由无数个细小的的单元所组成；

巍峨宏伟的宫殿

精密复杂的实验室

星罗棋布的高等院校

包罗万象的博物馆

层出不穷的文化演出。

这些都会成为我们了解她、接近她的不同角度；

我们的脚步虽不能触及她的每一寸土地；

但是我们可以像小蚂蚁搬家一样，一个单元一个单元的去慢慢发现.........
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答案

·研学旅行是学生集体参加有组织、有计划、有目的的校外参观实践活动。

·要以中小学生为主体对象，以集体旅行生活为载体，以提升学生素质为教学目的，依托旅游吸引物等社会资源，进

行体验式教育和研究性学习的一种教育旅游活动。

·是学校教育和校外教育衔接的创新形式，是教育教学的重要内容，是综合实践育人的有效途径。

·要以年级为单位，以班为单位进行集体活动，同学们在老师和辅导员的带领下确定主题，以课程为目标，以动手做、

做中学的形式，共同体验，分组活动，相互研讨，书写研学日志，形成研学总结报告。

·主办方是有明确研学旅行主题和教育目的的研学旅行活动组织方。

课程背景



在这个百年未有之大变局的新时代，让每个青少年掌握学习的科学，感受科技的力量，学习自主创新的精神，培养人与自

然和谐共生的意识，探索自然科学的奥秘，传承中华文化的精髓，树立为中华民族伟大复兴而奋斗的宏大志向，真正实现

自我生命的价值，是这个新时代赋予我们的历史责任！

北京科技研学线路简介 A

最高端的科学教育资源

——001 北京中科院所 5日

1949 年，伴随着新中国的诞生，中国科学院成立。是国家在科学技术方面的最高学术机构和全国自然科学与高新技术的综

合研究与发展中心。

中科院拥有 3 所大学、11 个分院（沈阳、长春、上海、南京、武汉、广州、成都、昆明、西安、兰州、新疆） 114 家直属

研究机构。

200 多个国家级重点实验室和工程中心、野外观测台站、博物馆、植物园等。全院 1367 位中国科学院院士。

课程特色



——005 北京课题探究 5日

——007 北京台站课程 3日

最具仪式感的榜样力量

介 B

有意义、有价值的大学参观，不是在校园里看看建筑逛一圈了事，而是通过深入的交流来了解高校学生的学习、生活等情

况，让学生感受到高校的文化氛围，开阔眼界。让一堂讲座为学生树立远大人生目标和良好的学习榜样，激发学生努力奋

进的学习热情，全面提高学生综合素质，让高校参观成为一颗理想的小种子，在学生的心里慢慢发芽，一点点儿长大。



——017 武汉科学考察 5日

——021 西安科学考察 5日

——025 广深科学考察 5日

——029 贵州科学考察 6日

——033 内蒙科学考察 5日

最具研究性的主题探索

——037

走进中科院，参观国家重点实验室，激发学生勇于探索的精神，并通过积极探索、实践发现自己擅长领域的科学方法和科

学思想 。让孩子在真实情境中提出科学问题、形成猜测和假设、利用科学方法获取和处理信息形成结论及对探究过程和结

果进行交流、评估和反思的能力。让历史文化遗产打开中华文化宝库、梳理文化脉络。榜样力量，让她指引你在未来的人

生道路上绽放自己生命的华彩。



——041 西双版纳课题探究 6日

台站课程 D

——043 黄河三角洲 3日

5 最具体验性的深度参与

高度聚焦科技素养培育，科研院所参观、专家讲座、学以致用，创作比拼，全面了解科学的真谛，打开科技的大门，探索

科学技术的神奇与奥秘。我们相信，用眼睛看，用耳朵听，用手去触摸，用脚去探索，用心去感受到的才是最真实深刻的。

服

务 支撑 E

—

—047

院所介



最具合作性的团队学习

如何进行小组学习是让孩子学会自主的一个重要方式，让孩子在分组中学会竞争，在竞争中学会合作，培养团队意识，打

开心门组建我们共同的学习小团队。



最具成果性的创作表达

最不能辜负的就是让小伙伴欣赏自己的杰作，每个晚上的研学分享会并不是丰富文案的内容，在辅导老师的带领下完成创

作、分享、展示等环节，让孩子研有所思、学有所获、旅有所感、行有所成。



加油向未来· 科技一起嗨
科学院研究所科技考察 6 日



课程设计理念

·通过走进中科院院所，聆听科学家科普讲座，参观相关领域学科实验室，与科学家面对面交流，学习，感受我国科技领域

最高科研机构的科研成果，激励学生树立远大理想和目标，培养学生的科学精神，锻炼学生的自主学习能力，思考能力，

交流社交能力和团队合作能力。让孩子在轻松、和谐、愉快的氛围中感知科学，真切地体会到，科学就是力量、科技就在

身边，并引导其树立正确的人生观和价值观。

·走进中国科技馆，通过沉浸式、多感官互动的体验方式，在学习科学知识的同时，更加注重精神引领、情感触动、理性思

考，带学生一起探知科学。

·通过走进北京大学、清华大学等高校，让学生提前感受到高校的文化氛围，开阔眼界，树立远大人生目标和良好的学习榜

样，激发学生努力奋进的学习热情，全面提高学生综合素质。

·走进故宫博物院，从建筑看历史，了解古人建筑理念，趣味解读明、清王朝统治更迭的秘密；从脊兽到文饰，鉴赏宫殿之

美，了解古人的统治理念及礼仪等级，认识故宫的文化传承精神；从建筑结构到数字：从物理学角度来诠释故宫六百年保

存完好的科学道理；从数学角度来破解故宫的数字密码。

·攀登长城，感受历史的沧桑，体会古人惊人的智慧、惊人的坚毅以及惊人的创造力，不仅使我们受到巨大的震撼，也给予

了我们伟大的启迪。

第一天：报道，小组战队组建

组建自己的小队，产生班干部，确定队歌、口号等，让孩子学会自己管理自己。

第二天：人民科学家，强国奠基石

【空天技术研究院】

空天院拥有 21 个国家级重点实验室和中心，依托研究机构的核心竞争力，聚焦 国

家战略需求，以重大产出和支撑国家实验室建设为目标，形成了空天信息领域高

起点、大格局、全链条布局的研究方向。参观空天院重点实验室，与科学家面对

面交流，学习感受我国科技领域最高科研机构的科研成果，激励学生树立远大理

想和目标。

历练科学本领，探究科技世界



【北京科技大学】

参观北京科技大学天工大厦、正门广场、逸夫楼、图书馆等校园核心建筑，在北科大学子的带领下了解学校历史与文化、

景点与故事，分享大学校园生活。分小组进行机器人编程与无人机的课题探究。

第三天：科技点燃梦想，智慧点亮未来
【大气物理研究所】

中国科学院大气物理研究，是中国现代史上第一个研究气象科学的最高学术机构，

致力于研究和探索地球大气中和大气与周边环境相互作用中的物理、化学、生物、

人文过程的新规律；提供天气、气候和环境监测、预测和调控的先进理论、方法和

技术。

漫步高等学府，激发学习热情

【清华大学】

清华大学，坐落于京西北、倚燕山而望玉泉塔荷塘月色踪迹，园里红墙灰瓦，可

找皇家园林遗风。二校门亭亭玉立，兴毁间见沧桑巨变，教学楼相会呼应，展新

时代华美容颜。

第四天：感受历史沧桑，振奋民族精神

【八达岭长城】

见证人类工程的伟大奇迹，一览万里长城的秀美壮丽，攀登长城感受伟人‘天高云

淡望断南飞雁，不到长城非好汉’的豪迈气魄，体会中华民族顽强勇敢、自强不息

的民族精神。

探索科技奥秘，培养科学精神

【中国科学技术馆】

在“探索与发现”、“科技与生活”、“挑战与未来”等五大主题展厅内进行展品互动体

验，学习物理、天文、古代科技、现代生活、能源等多维度的科学知识；

浸润奥运精神，体验双奥之城

【奥林匹克公园】

游览奥林匹克公园，参观国家体育场“鸟巢”，国家游泳中心“水立方”“冰立

方”，国家速滑馆“冰丝带”奥运塔等奥运标志性建筑；品鉴现代建筑代表的艺

术之美；感受奥运健儿奋进拼搏的精神。



第五天：走进百年故宫，领略恢宏之美

【故宫博物院】

参观世界上最大的城市中心广场—天安门广场；深入了解明、清两朝历史和故宫

的建造过程及精品文物收藏；探寻故宫的建筑秘密；深入了解中国历史，培 养

爱国主义情怀和激发民族文化自信。

铭记光辉历史，传承文明精神

【中国国家博物馆】

世界上单体建筑面积最大的博物馆，是中华文物收藏量最丰富的博物馆之一。藏品

涵盖古代文物、近现代文物、图书古籍善本、艺术品等多种门类，是国家最高历史

文化艺术殿堂和文化客厅。

第六天：
带着梦想，带着力量，带着荣耀，满载而归

课程目标

知识与技能：

通过学习探索北京不同方面的历史、文化与发展，学生们能认识北京独有的红色文化内涵、传统文化的魅力以及科技发展

创新能力。通过研学活动，学会研究性学习模式、体验真实情境和梳理现实问题，能更好的将书本知识与现实应用相结合，

更好的形成文化基础核心素养，提升学生科学素养。

过程与方法：

通过小组合作学习的方式培养和提高学生的合作探究能力，增强合作意识。培养学生的探究精神，初步掌握提出问题、分

析问题和解决问题的能力。通过采用和学习合作交流式、思维发散式、实地观察法等学习方式，尝试以小组合作的方式以

多媒体为手段的结题汇报方法。

态度与价值观：

通过学习我国优秀的传统文化、树立起学生的文化自信心与民族自豪感；通过发掘首都厚重的红色故事、激发起学生浓厚

的爱国情怀，筑牢伟大理想信念；通过探索新时代科技的发展，感受祖国蓬勃发展的活力，提起学生的科技兴趣，塑造自

我勇于创造、锐意进取的创新精神。

课程安排

时 间 研学课题 研学内容 课程地点

第 上午 报道 带着憧憬与喜悦，乘坐高铁抵达北京，让我们开启神奇的研学之旅。



一

天

晚上 《小组战队组建》

开营仪式：组织破冰游戏、进行安全教育、宣读注意事项。组建自己的小队，产生班干部，

确定队歌、口号等，让孩子学会自己管理自己，为以后的研学行程做准备。

第

二

天

上午 《科学技术初探》

1.聆听科学家《新时代的北斗导航系统》科普讲座。

2.参观环境模拟实验室、真空电子器件实验室等国家重点实验室。

3.与科学家共进午餐，体验科学家的工作环境，培养对科学的兴趣与热爱。

空天技术研

究院

下午 《洞悉科技原理》

1.校园参观，感受一流高校气质与面貌。

2.实践课堂，飞行器原理及电动直升机制作。

3.互动比赛，避障机器人编程设计大比拼。

北京科技大

学

晚上 《探索科技奥秘》

月球车动手实践课程，亲手制作属于自己的月球车，在动手的过程中领略科学的魅力，从

而对学生进行潜移默化的科学启蒙。

第

三

天

上午

《环保意识构建》

1、探索《气候变化与我们的世界》、关于空气，PM2.5 的科普讲座 。

2、参观并了解大气所大塔分部的外场观测仪器。

3.根据所学、在科学院专家的指导下绘制《天气卫星云图》，真切地体会到

“科学就是力量”、“科技就在身边”。

科学院大气

物理研究所

下午 《汲取榜样力量》

1.参观百年清华的校园风貌，了解清华大学的历史文化，欣赏清华大学的建

筑艺术，感受清华大学的严谨学风。

2.学子交流，清华学长讲述自己的心得与方法，传递清华的文化和精神，讲

述他们克服困难、自我反省、走进名校的心路历程，树立远大人生目标和良

好的学习榜样。

3.思考自身现状，重新定位自己，并找到方向。

清华大学

晚上 《未来科技视界》 未来科技发展给我们无限的遐想空间，以“我眼中的未来世界”为主题进行讨论分享。

第

四

天

上午 《浸润不屈精神》

1.了解长城在中国历史上的作用，全面掌握都城在冷兵器时代的防务布置。

2.了解中国历史上出现的三个修建长城的高峰期，并掌握其历史背景。

3.了解长城的构造和组成部分，并掌握其实际用途。

八达岭长城

下午

《徜徉科技世界》

1.“科技之光”学习中国古代光辉灿烂的科技成就。

2.“探索与发现”探寻物质之妙、光影之绚、电磁之奥、宇宙之奇。

3.通过科学性、知识性、互动性相结合的展品与参与体验，探索科技奥妙。

中国科学技

术馆

《继承奥运遗产》 1.参观国家体育场“鸟巢”，国家游泳中心“水立方”“冰立方”，国家速 奥林匹克公



滑馆“冰丝带”奥运塔等奥运标志性建筑。

2.品鉴现代建筑代表的艺术之美。

3.感受奥运健儿奋进拼搏的精神。

园

第

五

天

上午 《探究宫殿之最》

1.学习天安门在中国历史上的伟大意义和特殊的政治地位。

2.参观故宫博物院，寻找故宫的秘密，探寻古与今的契合，细细体味中国传

统文化博大精深的底蕴。

3.了解明清历史及故宫的建造史及其代表性文物。

4.观察太和殿的角兽，学习古代建筑风格，了解故宫的主要殿阁及其用途。

天安门广场

故宫博物院

下午 《梳理文化脉络》

1.国家博物馆里参观与鉴赏古今中国的历史和典藏，寻找历史进程与标志的

文物。

2.漫游中华历史长河，熟悉中国朝代更迭的脉络，感受中华文明生生不息薪

火相传的旺盛生命力。

3.详尽探秘“国家宝藏”增强民族自豪感，了解文化自信的根源与中华民族

伟大复兴的历史必然性。

中国国家博

物馆

晚上 《收获光荣时刻》 闭营仪式：总结活动收获，交流活动感想，颁发结业证书。

第

六

天

上午 返程 挥手告别，乘高铁离开北京，带着梦想，带着力量，带着荣耀，满载而归，勇敢再出发！

备

注

组织方保留调整活动顺序及个别项目的权力，活动总量不变。因项目组织及实施由国家科研院所承担，如上级单位使

用、视察等原因因故未能成行的，由组织方统一安排其他同等级院所科普项目。清华/北大等高校因政策性关闭时，

则改为清华艺术博物馆。或调整其他高校参观（中国人民大学、北京航空航天大学、北京师范大学等）因北京景区实

行限流、实名预约等因素，如部分景区无法预约到门票时，活动办公室会进行景区调换，报名即视为认可！！！

研学标准

本次研学活动由科学院行管局下属单位承办安排。全程根据课程内容配备学科专家，科研院所、台站配备科研人员或科普

专家进行专业讲解及专业培训。

费用所含：

【专业教学】2 位专业研学导师+中科院教授+高校学子+课程相符的研学手册配备。



【心意礼物】北京/清华大学校徽+研学手册+结业证书+营服营帽+矿泉水。

【后勤服务】建立家长群，贴心管家每天发送学生动态，随车配备急救药箱及常用药品，第一时间处理问题。购买专业研

学保险，统一酒店管理。

【交通】广州=北京往返高铁二等座

【住宿】北京五晚商务酒店，干净整洁。

【餐食】4 早 9 正餐，早餐为酒店提供，含在房费中，不吃不退，正餐餐厅均选择科学院内部餐厅或北京知名社会餐厅用餐。

【交通】正规旅游空调大巴，每人一正坐。

【门票】行程中所包含的景点门票、科研场所、会议室、课时费、材料费等。

【导师】全程每车一名研学导游和一名研学助教服务。

【物料】每人一份研学结业证书、矿泉水不限量供应。

费用不含：上述以外的所有个人消费，提前到达和延后返程所产生的费用和不可抗力因素所产生的一切费用。

安全保障

安全预防：风险识别，提前应对，预定方案，预防高于善后。

安全投入：总额 50 万研学意外保险及 300 万旅行社责任险全程覆盖。

安全措施：安全小喇叭，安全视频，安全标语，安全提示无处不在。

安全专员：研学导师全面负责学生安全，防范安全风险。

安全教育：小安全员，安全带行动，安全微课堂，开展安全教育，引导学生自我安全管理。



往期风采

北京科技研学课程

让更多青少年儿童感知科学与文化的魅力
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